»Sporto visa klase”

' 3.sezonas atklaganas pasakums Valmiera

Tresdiena, 3.a klase, 3.sezona... Cik interesanti! Nu tad no paSa sakuma!

2.novembr1 “Vidzemes Olimpiskaja centra” Valmiera tika dots starts Latvijas Olimpiskas
komitejas (LOK) organizéta projekta “Sporto visa klase” jaunajai, treSajai sezonai. No visas
Latvijas sabrauca 91 klase ar gandriz 2000 skoléniem un vinu pedagogiem. Pavisam projekta
piedalas vairak neka 3000 skoléni no 130 klasém.

Atklasanas pasakuma piedalijas LOK prezidents Aldons Vrublevskis, LOK generalsekretars
un projekta idejas autors Zorzs Tikmers, Aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis, u.c., sakot
uzrunas un uzmundrinoSus vardus projekta dalibniekiem. Skangja LOK himna. Katra klase sanéma
“Sporto visa klase” karogu, kas simbolizé piederibu projektam. Karogam devas pakal klases
kapteinis Janis Sinats ar skolotaju Rolandu Rulli, sanemot rokas spiedienu no Aizsardzibas
ministra. Tikam iesaistiti dazadas improvizacijas, blakussédétaju masazas, muzikalos uzvedumos
un priekSnesumos.

Projekta mérkis ir ¢etru macibu gadu laika mérktiecigi uzlabot skolénu fizisko sagatavotibu,
staju, dot motivaciju sportot, pilnveidojot metodisko programmu sadarbiba ar Latvijas Sporta
pedagogijas akadémiju.

Esam tik sportiska klase, ka bez §1 projekta biitu griiti pavadit dienu! Sedet pie telefoniem vai
nelietderigi izniekot laiku? Labak jau florbola niija rokas un kustibas katru dienu! Tris fakultativas
sporta nodarbibas papildus divam sporta stundam ned€la. Tajas paredzéts visparéja fiziska
sagatavotiba, futbola iemanu apguve, peldéSana (nakoSgad 4.klas€) vai sporta nodarbiba svaiga
gaisa. Protams, ka tas ir labak un veseligak!

Sim projektam ir savi uzdevumi un noteikumi — katru dienu citigi jasporto, labi jamacas un
jaizdara kads labs darbs.

Loti priecajamies, ka skola un Garkalnes novada pasvaldiba ir devusi iesp&ju sportot katru
dienu. Tap&c sakam paldies par projekta finansésanu un atbalstu! Paldies vecakiem par Ipaso sporta
terpu komplekta iegadi! Ipass paldies Amandas mammai Kristinei par $o komplektu sagadasanu!

Projektu organizé LOK sadarbiba ar "Olimpisko Solidaritati", pasvaldibam un Latvijas
Futbola federaciju, to atbalsta Izglitibas un zinatnes ministrija, LOK generalsponsors "Latvijas
Mobilais Telefons", LOK partneris "LDz Cargo" un sporta precu veikals tikls SIA" Sportland".

Visa cita informacija par projektu http://sportovisaklase.olimpiade.lv/

3.a klase un audzinataja Una Tobota, sporta skolotajs Rolands Rullis
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